Provozni fad télocvicny
Zakladni skola Lubnice, okres Znojmo, ptispévkova organizace

Télocviéna je mistem, kde vznika nejvice $kolnich trazl, nékdy i tézkych. Zaci se proto

v hodinach télesné vychovy musi chovat ukaznéné a dbat pokyn( ucitele.

Povinnosti skoly:

Skola je povinna na zakladé ZP § 133 odst. 1 zajistit 1x ro¢né periodickou kontrolu
télovychovného zafizeni (naradi) odbornou firmou, ktera o provedené kontrole preda skole
zapis. Skola zajisti déle vedeni sesitu k provadéni zaznama o tydennich kontrolach nafadi a
zaznamu o zjisténych zdvadach (provadi uréeny zaméstnanec — spravce télocvicny).
Povinnosti ucitelt télesné vychovy:

Pfed zahajenim prvni hodiny télesné vychovy ve Skolnim roce provede ucitel TV pouceni o
nutnosti zvySené kazné, upozornéni na mozna ohrozeni zdravi, sezndmeni s timto provoznim
radem télocvicny a s dalSimi konkrétnimi pfikazy a zakazy. O pouceni musi byt proveden
zaznam do tfidni knihy a pokud néktefi Zaci v den pouceni chybi, musi byt s nimi toto
pouceni provedeno dodatecné, téZ prokazatelnym zdznamem.

Kontroluji vhodné obleceni a zejména obuti Zzakd pred zacatkem hodiny.

Ucitelé musi zndt zasady poskytovani prvni pomoci pfi zranénich, které vznikaji pfi télesné
vychové (podvrtnuti, zZlomeniny, otfesy mozku, odfeniny, zhmoZzdéniny apod.).

Zodpovidaji za fadné vybaveni a doplnovani |ékarnicky pro poskytovani prvni pomoci véetné
vyfazovani 1ékd a zdravot. Materialu s proslou lhtou Zivotnosti.

Pfi hodiné télesné vychovy musi byt dodrzovano:

Do télocvicny vstupuji Zaci v dobé vyucovani pouze v pritomnosti ucitele, ve vhodném,
Cistém cvi¢ebnim Uboru a zejména ve vhodné, neposkozené sportovni obuvi. Obuv nesmi
mit ¢ernou podesev. Boty se odkladaji v ndfadovné.

Zakam je zakdzano vstupovat do télocviény se Zvykackou v Ustech.

Z4ci pfi hodiné télesné vychovy nesmi mit na krku Fetizky a rGzné ozdoby, na ruce hodinky a
prstynky, které mohou byt zdrojem zranéni nejen vlastniho, ale i spoluzaku. Tento
pozadavek a pozadavek uvedeny v prvnim odstavci, kontroluje ucitel pfi nastupu, pfed
zahajenim hodiny.

Zdravotni nezpUsobilost ke cvi¢eni doklada zak I1ékafskym vyjadienim nebo u prechodné
nezpusobilosti omluvenkou rodi¢t s odlvodnénim, datem a podpisem nékterého z rodicu.
Ta je zakem predloZena uciteli pfed zahajenim hodiny télesné vychovy.

Pfed cvicenim ucitel provéruje bezpecnost naradi, které bude pouzivdno, pfipadné drobné
nedostatky odstrani. Neodstranitelnou zavadu nahlasi sprdvci télocvi¢ny a naradi musi byt
do provedeni odborné opravy bezpecné vyfazeno z pouzivani.

Lana na Splh nesmi byt v jejich dolnich koncich uzlovana.

Zaci udriuji sportovni zafizeni a nafadi umisténé v télocviéné i na hfiti v poradku, védomé
jej neposkozuji a zachazeji s nim podle pokyntl ugitele. Umyslné zplsobené $kody budou
oznameny rodicim vcetné pozadovdani nahrady zplsobené Skody.

ZpUsobené zavady musi byt nahlaseny (zaznamenany) do sesitu tydennich kontrol a hlaseni
zjisténych nebo zpUsobenych zavad.

Do prostoru nafadovny mohou vstupovat pouze uréeni Zaci na pokyn ucitele. Zaci, ktefi
necvici ze zdravotnich divod(, se nesmi v prostoru naradovny zdrzovat.VSechna poranéni



vznikla v pribéhu hodiny télesné vychovy, pocity nevolnosti ¢i bolesti, musi Zaci nebo
spoluZaci, pokud o tom védi, neprodlené hlasit uciteli.

V zadvéru hodiny uklizeji uréeni zaci naradi do uréeného prostoru a ucitel provede kontrolu
spravného a bezpecného ulozZeni.

Z télocvicny do Satny odchazeji Zaci spolecné, ukaznéné za dohledu uditele, ktery odchazi
jako posledni.

Po dobu prestavek musi uéitelé télesné vychovy vchod do télocvicny uzamykat.

Zakam je vstup po dobu prestavek do télocviény zakazan.

Zaktm se zakazuje:

Nebezpecné ,zertovat” Ci jinak nebezpecné jednat.

V hodiné télesné vychovy mit na krku riizné retizky, feminky, provazky a na rukou hodinky,
prstynky a téz rizné retizky a feminky.

V prostorach télocvicny jist a pit.

Plivat na podlahu télocvi¢ny.

Jakékoliv manipulovéani s naradim (zejména bradla, kruhy, Splhadla, Svédské bedny, lavicky
apod.).

Vstup do naradovny bez pokynu ucitele.

Vzdalovat se z télocvicny v prlbéhu vyucovaci hodiny bez védomi ucitele.

Cvicit sami bez pokynu ucitele na naradi.

Skakat a véSet se na pfenosné branky.

Védomé hazet mice do ochrannych siti oken.

V dobé prestavek chodit do télocvicny.

Dopliujici pokyny pro zajmové uUtvary a sportovni oddily TJ:

V dobé mimo vyucovani se vSichni uzivatelé télocvicny ridi pokyny Skolnika, ktery zodpovida
za provoz télocvicény v této dobé. Tomu se hlasi pripadné zplisobené skody nebo zjisténé
zavady.

Clenové zajmovych Utvard a cvienci TJ Eekaji na svého vedouciho vidy pfed budovou.

Je zakazano ukladat kola do prostoru chodby, Saten ¢i télocvicny.

V télocvicné je zakaz hrani salové kopané.

V Lubnici dne 1.9.2025

spravce télocvicny feditel Skoly



